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大晦日

小学生版
2022年12月

へいじつ

平日：14:30～16:30 20名
ごぜん りよう

※午前は利用できません

利用場所 和室・図書室・園庭

どにち

土日：10:00～11:45 20名
14:00～16:00 20名

利用場所 ホール・図書室・園庭

小学生以上は予約は必要ありません

しょうがくせい いじょう りよう じかん

小学生以上 利用時間

こ ぶ し
臼井老幼の館 〒285-0837 佐倉市王子台6-25-1

〈TEL〉043-487-6210 〈FAX〉043-460-1900

〈指定管理者〉株式会社明日葉

〈開館時間〉9:00～17:00 〈休館日〉月曜日、祝祭日
第3月曜日は開館

◇駐車場について

駐車場に停められない場合は、
園庭もご利用いただけます。

臼井老幼の館では、記
録用の写真を撮る場合
があります。ホーム
ページや広報等に掲載
させていただきます。
不都合な場合は、あら
かじめ職員へお知らせ
ください。

卓球教室・卓球デー

書き初め教室
うすろう れんしゅう

臼老で書き初めを練習しよう

12月 あそびのポケット

「あやとりであそぼう」
いっぽん わ

あやとりは、たった一本のひもの輪で
かたち

いろいろな形をつくることができる
たの

楽しいあそびです。チャレンジしてみよう‼

たっきゅう

卓球デー

日 時 12月18日 (日)
10:00～11:30

場 所 ホール

対 象 小学3年生～6年生

定 員 12名

申込受付 12月1日 (木) ～（来館にて）

持 ち 物
しゅうじようぐ

習字用具
ようし まい お

書き初め用紙 (10枚折ってくる)
てほん

お手本
したじき

書き初め用下敷
しんぶんし いちにちぶん

新聞紙 (1日分)
て ふ すいとう

手拭きタオル 水筒

日 時 12月25日 (日) 14:00～16:00

申込受付 12/11(日)～（電話可）

場 所 ホール

対 象
しょうがくせいいじょう おとな ふか

小学生以上（大人のみは不可）

予約時間 1グループ 15分

○ 臼井老幼の館公式Twitter ○

こちらでも情報を発信していきます！
ぜひ、フォローをお願いいたします。

アカウント ＠usui_royo

ふゆ えいがかい

冬の映画会
たの

クリスマスを映画で楽しもう
じょうえい とうじつ

上映する映画は当日のお楽しみ！

日 時 12月24日(土) 10:00～11:30

場 所 ホール

対 象
ようじおやこ

幼児親子・小学生

定 員 30名

申込受付 12月3日(土) ～（電話可）

そ の 他
しょうがくせいいじょう ちゃくよう

小学生以上マスク着用

…ホールの使用ができません。あらかじめご了承ください。

遊びのポケット
あやとりであそぼう

遊びのポケット
あやとりであそぼう

わくわくキッズ

将棋教室

将棋教室

わくわくキッズ
（こどもボランティアグループ）

活動日 12月11日(日)10:00~11:00
絵馬づくり

活動報告
9月23日(日) オレンジカフェ訪問
11月13日(日)「ふうせんバレーを楽しもう」のお手伝い

せかい か

～ 世界を変える SDGs ～
ひと けんこう ふくし

3. すべての人に健康と福祉を
けんこう にち す ただ せいかつしゅうかん し

健康な1日を過ごすために正しい生活習慣について知ろう

Q1の答え③ Q2の答え①

ひつよう うんどう りょう

Q3 1日に必要な運動の量として、ちょうどいいのはどれ？
じてんしゃ

①自転車で1日60分程度こぐ ②さんぽを1日30分程度する

③ジョギングやスポーツなどを1日90分程度する

すいみん こうどう

Q4 睡眠にまつわる行動として、あてはまらないもの2つはどれ？
ちょくぜん あつ

①ねる直前に熱いおふろに入ると、ぐっすりねむれる
まえ がめん

②ねる前に、スマートフォンの画面を見たり、ゲームをしたり
するとねむれなくなる
へいじつ すいみん た しゅうまつ もんだい

③平日は睡眠が足りなくても、週末にたくさんねれば問題ない
ゆうしょく じかんまえ

④夕食はねる2時間前までにすませておくとよい

※SDGsクイズの答えは1月号をご覧ください

SDGs
クイズ

フラワーアレンジ
メント教室

冬の映画会書き初め教室

遊びのポケット
あやとりであそぼう

遊びのポケット
あやとりであそぼう

遊びのポケット
あやとりであそぼう

ぼうさい

つながる防災プロジェクト
（2022-2023）

テーマ
にゅうようじおやこ さいがい まも

「乳幼児親子を災害から守るには」
ちいき きかん いっしょ はな あ

～地域のいろいろな機関と一緒に話し合ってみよう～

こんねんど がつ ねんかん さんか

今年度10月から1年間、このプロジェクトに参加
じどうかん ぼうさい

することになりました。児童館ができる防災を
みな とも かんが おも

皆さんと共に考えてみようと思います。

しょうがくせい みな ぼうさい はな あ

小学生の皆さんとも防災について話し合いたい
おも らいかん とき

と思っています。来館した時にはアンケートの
きょうりょく ねが

ご協力をお願いします。

あそべる日
火・水・木・金・月曜開館日

14:30～16:30

年明けは2023年1月4日から利用できます


