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小学生版
2022年11月

へいじつ

平日：14:30～16:30 20名
ごぜん りよう

※午前は利用できません

利用場所 和室・図書室・園庭

どにち

土日：10:00～11:45 20名
14:00～16:00 20名

利用場所 ホール・図書室・園庭

小学生以上は予約は必要ありません

しょうがくせい いじょう りよう じかん

小学生以上 利用時間

こ ぶ し
臼井老幼の館 〒285-0837 佐倉市王子台6-25-1

〈TEL〉043-487-6210 〈FAX〉043-460-1900

〈指定管理者〉株式会社明日葉

〈開館時間〉9:00～17:00 〈休館日〉月曜日、祝祭日
第3月曜日は開館

◇駐車場について

駐車場に停められない場合は、
園庭もご利用いただけます。

臼井老幼の館では、記
録用の写真を撮る場合
があります。ホーム
ページや広報等に掲載
させていただきます。
不都合な場合は、あら
かじめ職員へお知らせ
ください。

卓球教室・卓球デー

たいけん

フラワーアレンジメント体験
たの

フラワーアレンジメントを楽しもう

11月 あそびのポケット
ひゃくにんいっしゅ

～「百人一首かるた」で
あそんでみよう～

ふだ よ だいじょうぶ

札が読めなくても大丈夫！
たの

ぼうずめくりを楽しもう！

遊びのポケット
百人一首かるたで
あそんでみよう

たっきゅう

卓球デー

日 時 12月4日 (日)
10:30～11:30

場 所 ホール

対 象
いじょう

小学3年生以上

定 員 8名

申込受付 11月15日 (火)～11月30日 (水)

申込方法 来館にて（500円を添えて）

参 加 費 500円 (材料費として)

持 ち 物 はな しんぶんし まい

花バサミ 新聞紙(2～3枚)
て おお め ふくろ

手ふきタオル 大き目のレジ袋

そ の 他 キャンセルされた場合は、お金の
返金ができないので、当日花材を
取りに来て下さい。

日 時 11月27日 (日) 14:00～16:00

申込受付 11/13(日)～（電話可）

場 所 ホール

対 象
しょうがくせいいじょう おとな ふか

小学生以上（大人のみは不可）

予約時間 1グループ 15分

遊びのポケット
百人一首かるたで
あそんでみよう

遊びのポケット
百人一首かるたで
あそんでみよう

ふうせんバレーを
楽しもう

○ 臼井老幼の館公式Twitter ○

こちらでも情報を発信していきます！
ぜひ、フォローをお願いいたします。

アカウント ＠usui_royo

2022年度利用者登録のお願い

臼井老幼の館をご利用の皆様へ、「利用者登録」を
お願いしています。緊急時・災害時の連絡先となり
ますので、ご協力をお願いします。

〈保護者の皆様へ〉

住所・電話番号がわからないお子様には登録用紙を
持ち帰っていただきますので、ご家庭で記入し、お
持ち下さい。ご面倒でも宜しくお願い致します。

あそべる日
火・水・木・金・月(11/21)

14:30～16:30

たの

ふうせんバレーを楽しもう
日 時 11月13日 (日)10:00～11:00

場 所 ホール

対 象 小学3年～6年生

定 員 10名

…ホールの使用ができません。あらかじめご了承ください。

遊びのポケット
百人一首かるたで
あそんでみよう

遊びのポケット
百人一首かるたで
あそんでみよう

遊びのポケット
百人一首かるたで
あそんでみよう

遊びのポケット
百人一首かるたで
あそんでみよう

わくわくキッズ

将棋教室

将棋教室

わくわくキッズ
ろうよう やかた おこな

11月13日(日)に老幼の館で行われる
たの てつだ

「ふうせんバレーを楽しもう」の手伝いをします。

わくわくキッズがふうせんバレーの
デモンストレーションをします。

がつ ねん えま づく

12月は2023年の絵馬作りをします。

場所
和室１

ワクワク
ドキドキ
ふうせんで
遊ぼう‼

たっきゅうきょうしつ

卓球教室

しょうぎきょうしつ

将棋教室
とうろくしゃ しょうぎきょうしつ

2022年度登録者の将棋教室が
スタートしました

11月6日 (日)・20日 (日)

第1部 9:30～10:30
第2部 10:45～11:45

せかい か

～ 世界を変える SDGs ～
ひと けんこう ふくし

3. すべての人に健康と福祉を
けんこう にち す ただ せいかつしゅうかん し

健康な1日を過ごすために正しい生活習慣について知ろう

ちょうしょく ぬ お たいちょうへんか

Q1朝食を抜くと起こりやすい体調変化についてあてはまらないのはどれ？
きおくりょく べんぴ

①記憶力がおちる ②便秘になりやすい

③ダイエットになる ④つかれやすくなる

じかん た ちょうしょく く あ えいよう

Q2時間がないときに食べる朝食の組み合わせで、いちばん栄養
バランスがいいのはどれ？

ぎゅうにゅう かし かじゅう

①シリアル＋牛乳＋バナナ ②菓子パン＋果汁100%のジュース
③トースト＋コーヒー ④おにぎり＋お茶

※SDGsクイズの答えは12月号をご覧ください

たっきゅうきょうしつ

卓球教室
11月27日 (日)

第1部 9:15～10:15
第2部 10:30～11:30

SDGs
クイズ


